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Das ganzheitliche Konzept
Schlaffhorst-Andersen

Termin: 17.04. — 18.04.2027
Kurs - Nr.: 27.5A.01
Referentin: Paula Muller-Laupert

Staatlich gepriifte Atem-, Sprech-
und Stimmlehrerin

Zielgruppe: Physiotherapeuten, Ergotherapeuten,
Logopéden, Sprachtherapeuten

Unterrichtseinheiten: 14

Fortbildungspunkte: 14

Kursgebilihr: 290,00 €

kostenl. Serviceleistungen: Skript und Pausenverpflegung

Kursbeginn: 09:00 Uhr

Kurszeiten: Tag 1 von 09:00 - 17:30 Uhr

Tag 2 von 09:00 - 13:00 Uhr

Kursbeschreibung:

Das ganzheitliche Konzept Schlaffhorst-Andersen ist eine wertvolle Ergénzung fir alle, die mit
Patient*innen und Klient*innen in Bewegung arbeiten. Ebenfalls hat sich das Konzept in der
Atemtherapie sowie unterstiitzend bei manuellen Behandlungen bewahrt.

In diesem Kurs werden die Teilnehmenden das Sehen, Spiiren und Héren nutzen lernen, um
noch feinfGhliger auf den Menschen einzugehen, was sie direkt untereinander in anleitender
Position liben. Wir erarbeiten gemeinsam Wege, Atmung und Stimme unterstiitzend in vielfaltigen
Situationen mit Patient*innen und Klient*innen zu verwenden und den Menschen von einer neuen
Seite aus zu betrachten — mithilfe facettenreicher Ubungsansitze aus dem Konzept Schlaffhorst-
Andersen.

Inhalt:

» Die funf Regenerationswege als zentrales Element im Konzept Schlaffhorst-Andersen in
Korper-, Bewegungs-, Atem- und Stimmdibungen

¢ Dreiteiliger Atemrhythmus als Grundlage physiologischer Atmung/Phonation

¢ Atemmassage nach Schlaffhorst-Andersen

e Die Zusammenhénge von Kérper, Atmung und Stimme Behandlungs-unterstiitzend
einsetzen

o Ubertrag auf den Berufsalltag — Arbeit anhand von Anwendungsbeispielen
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